
潔 癖 

來日本，遇到一位舊同事，原來念電影的，後來改行修心理學，在東京開診所。  

「有甚麼好笑的事？」和老友見面，從不問吃飽了沒有？有幾個兒女？今年多少歲了？

如果他們說的儘是喪氣話，我就避開。  

「患潔癖的人很多。」他說：「把辦公事的書桌打掃得一塵不染，是最常見的事。」  

「有甚麼不好？」我問。  

「這是缺乏自信的表現。」他說：「怕別人說他們髒，如果是正常的男子，髒就髒，亂

就亂，管其他人說些甚麼？」  

「這也不是太大的毛病呀！」  

「是的，不過一超過那條底線，就變成神經病的一種，這些人不斷洗手，一張檔看個幾

十次，最後精神完全崩潰。」他說。  

「女人也犯這種毛病的呀！」  

他笑了：「時髦女子的家，多數是亂七八糟，現在也有那種所謂的仙人掌女人出現，絕

對不碰水，用塊濕紙巾抹抹算了。最近一個個案是我的病人和他的女朋友上床之後，她

不洗澡，穿回底褲就回家，嚇得那個男的再也不敢約她出去。」  

哈哈哈哈，我笑了出來。  

「現在日本也沒有甚麼妓院之類的地方可去。」他繼續說：「一般男子要解決性苦悶，

只有去從前叫土耳其浴，當今叫肥皂王國的浴室找女人。以為一般的性愛都是這樣，到

了新婚之夜，也大剌剌八字形躺在床上，要新娘服務，所以鬧離婚的愈來愈多。」  



我又大笑。  

他說：「不止這樣，我很多病人都向我說，付一個鍾的浴室費，但是沖涼至少沖四十五

分鐘，怕髒。還有一個，帶了玻璃膠紙去洗澡，說擔心保險套走漏，要添多幾圈才敢幹

那一回兒事呢。」 


