
阿媽是女人 

「你要好好讀書，才會出人頭地。」  

「不要顧著交女朋友，今後大把時間。」  

「好好找個老公。」  

「你已經超過三十歲了，快點結婚。」  

這一類的話，我都叫它們為：「阿媽是女人」。理所當然的事，說來幹甚麼？  

到了我這把年紀，最阿媽是女人的一句話，是：「甚麼都是假的，身體最要緊，健康才

是最可貴。」  

誰不知道身體健康這一回兒事？我已經說過很多次：身體健康之前，精神要先健康，這

不敢吃，那不敢碰，精神上已經有了毛病，當然影響肉體。  

不喜歡人家那麼多廢話，自己就不說了，我們應該儘量避免說阿媽是女人的事。  

讀書的興趣完全是自發性的，能不能出人頭地，對小孩子們來講，一點也不重要。為甚

麼不告訴他們儘量活得快樂？  

青春期間要禁止對性的好奇，難如登天，說這種話的父母，難道自己不經過？不如送他

們一打避孕套。  

找個好老公談何容易，愛上的人有老婆，喜歡自己的又看不上眼，讓她們自由發展好了，

中國人最聰明，以「緣份」兩個字就解釋一切。到了，自然會找到。  

結婚是個野蠻制度，當今的人個個都怕，但是個個都結婚，為甚麼？要等到衝昏頭腦時！



那時要阻擋也擋不來。兒女養得那麼大，留著身邊陪陪自己多幾年，有甚麼不好？為甚

麼要把他們推出門去？  

這都是關心你呀！說阿媽是女人的人那麼辯論。要關心，用英語說 take care，用中文

說保重，已經夠了。  

不過阿媽是女人之中，有一句我倒是經常說的，那就是「別斤斤計較，死，你已經玩過！」  

 


