
竹抱枕 

用抱枕这个习惯历史悠久，香港和大陆已被遗忘，南洋人还是保留着。通常是把做一般

枕头制成长形罢了，没甚么花巧，为了干净，也缝一布套包住。小孩子用小抱枕，大人

用大抱枕，用惯了，没有她睡不着。  

许多中国文学都记载着抱枕这种东西，最早的是用竹编的，称之为「竹夫人」，夏天抱

着睡觉有阵凉意，古人不用冷气空调，但他们拥有的是无限的优闲和雅兴。  

听说，有钱的人还用象牙刨成线编抱枕呢，我没有看过，但听起来已经觉得这些人真懂

得享受，现在找到，可以摆在博物院去。  

我们一家都用抱枕，只记得弟弟小时候喜欢把封着抱枕套的那条带拆开，才两三岁，已

经懂得用小手指慢慢地、一根根地抽拉，将结头部份拆得像一管毛笔，蓬蓬松松，然后

用它来轻轻摩擦鼻子，安静地睡去。  

家住像荔园一样的游乐场里面，抱弟弟去散步，他最喜欢灯火的光明，走到一半，弟弟

疲倦睡去。抱回家，一到，惊醒，看不到光明，用小指指外，大哭，要再出游。为哄他

睡觉，会把抱枕套毛毛在他鼻上扫一扫，说也奇怪，像关电灯一样，即刻睡去。  

古时候的抱枕是怎么的一个样子的呢？是不是和流传到现在一样的，像条香肠？我一直

感到好奇，结果给我在一本线装书的插图中看到，原来有少女般高，中空，做葫芦形，

像个头和身体，要是能买到一个有多好！  

这次去大阪的高岛屋百货公司，就给我看到和图画一模一样，大喜。日本人保留中国文

化，还是做得好，即刻买下，不能寄舱，手抱入机内，大家都笑我痴人一个。  


