
胖胖胖胖  

一般男人年轻的时候，都有一个莎士比亚所谓的 "Lean and hungry look"消

瘦又饥饿的样子。   

不单样子，神态也表现出他们对未来的渴望和野心。亚历山大征服半个地球，

也是这个时候，我还在干些甚么？   

一日又一日，一年覆一年，在不知不觉的渐进之中，年轻人步入中年，又踏

进初老，这时他们照照镜子，惊讶自己的肥胖。   

古人总有一个解释，他们说：「中年发福，好现象。」   

的确，到了中年，还要消瘦又饥饿，太辛苦了。生活条件的好转，令体重增

加，本属当然，但是大家不那么想，继续为自己的身型烦恼，永远和青春争

一长短，明明知道这是一场打不胜的战。   

拚命运动。穷的去健身院，隔着玻璃窗给经过的人笑；有钱的打高尔夫球，

给更有钱的看不起。   

君不见电影上的米高坚、罗拔狄尼路，都不是由消瘦又饥饿变为胖子一个？   

不，不，你看辛康纳利，他的头虽秃，还那么精壮。哈哈，那是天之骄子，

有多少个？你看他当年的○○七，还不是消瘦得很？   

男人是一种很有容忍力的动物，他们能够接受生活的压力、家人的唠叨、社

会的不平，但就偏偏不接受自己的体型。   

又老又胖的男人，很失礼吗？那是信心问题，不以财富衡量。家庭清贫，但

衣着干净，不蓬头垢发，黑西装上没有头皮，指甲修得整齐，是对自己的尊

重，别人看见也舒服，与胖和瘦无关。   

嫌自己又老又胖的男人，和一天到晚想去整容的女人一样可笑。闲时散散步，

看看花，足够矣。管他人的娘！  

 


