
閑與樂 

曾經為「茗香茶莊」寫過一副對，曰：「為名忙為利忙忙

裏偷閒吃杯茶去，勞心苦勞力苦苦中作樂拿壺酒來。」  

自己的散文集成冊，也用過《忙裏偷閒》與《苦中作樂》

為書名。  

忙和苦到底那麼可怕嗎？是的，如果你是一個朝九晚五的

工作者，那麼退休的安逸生活，是你渴求的；要是你付出

的只是勞力，就簡單了，老來過清淡的生活，舒服得很，

養鳥種花，日子過得快。  

人一不忙，就開始胡思亂想，自我中心起來。這很糟糕，

不瞭解別人為生活奔波，以為做出的要求，非為你即刻辦

妥不可。  

子女為甚麼不來看我？郵差為何不送信上門？每天派的報

紙，怎麼遲了十分鐘？看病時，醫生為甚麼不即刻為自己

檢驗？ 

人不能停下來，如果你是一隻大書蟲，那就無所謂了，看

書的人有自己的宇宙，旁的事，太渺小了。  

有時可真羡慕外國人的豁達，一代是一代，長大了離開，



父母不管我，我也不必照顧他們，各自獨立。有了家族觀

念，反而在感情上糾纏不清。說是容易，但我們擺脫不了

生長在中國家庭的宿命，我們還是有親情的，我們的父母

兄弟姐妹孫子孫女，都要互相擁抱在一起，我們一老，就

不能原諒別人不理我們。  

忙與苦，都能解決一切煩悶，一點也不恐怖。對老來的生

活，是一劑清涼的良藥。  

工作可以退休，自修總可做到老。喜歡的事，加以研究，

夠你忙的。從種種問題中尋求答案，別的事就不必去煩它。

能得到的親情，當成橫財，就此而已。  

閑與樂，雖說要偷，要作。但那杯茶，那壺酒，終於是喝

進自己的肚子。忙就忙吧，苦就苦吧！  

享受之。 
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