
辛 苦 

最近港澳两地奔跑，友人见了问：「不辛苦吗？」  

我摇头：「辛苦了，我就不做了。」  

朋友总是觉得我的事情做得太多，担心我的健康，家人也是一样，问长问短，变成了一

种不必要的精神压力。  

自己的身体自己知道得最清楚，做不了的话，当然停下来，有谁那么笨来刻薄自己？  

今天从澳门回来，明天又要带团去日本，友人再问：「辛苦吗？」  

又不是一个人管理一切，我有很多助手随团，琐碎事情年轻人去做，我浸浸温泉，吃吃

大餐，何来辛苦？ 

日本人一有生意给他们做，就当你是老太爷那么拜，舒服得很。  

当这种旅行是休息，绝对是事实。吃完晚餐后我都不应酬，再泡个热澡就睡觉，翌日天

未亮就起来，又到浴室去，头脑清醒，写起稿来文字流畅，可存多篇。  

购物的乐趣是无穷的，路上停休息站，乱买一番，钱花得过瘾。每个休息站卖的都是当

地货物，甚有特色，像看到风干的大蒜，可当花生吃，是别的地方买不到的。  

如果看不到喜欢的，要一筒软雪糕好了，口感滑得像丝绸，奶味又重，很香，团友见我

这个老头也吃了，都各自买一筒来回忆童年往事，乐融融。  

回到都市，最爱逛的大百货公司地下的食品部，每一个摊档都有样办赠送，想起做学生

时不够钱吃中饭，就来这里试食充饥，觉得日子过得甚快。  

辛苦吗？你说呢？ 
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