
自杀方法 

邹文怀先生夫妇请倪匡兄吃饭，我也有份，欣然赴约，地点是杜老志道上的蒋家菜，蒋

海伦主持，若干年前在黄色门餐厅试过她的手式，葱爆鲗鱼和台湾炒米粉做得很不错。  

当晚邹先生女儿重洐也来了，女婿身体不适，并无参加，都是数十年老友，席上相谈甚

欢。  

「如果在 Google 搜索器中打进 George Bush 这个名字，会出来甚么你知道吗？」重

洐问。  

大家摇头。  

「会出现 Failure（失败）。」她说。  

众人都给她说的话笑坏了。 

重洐从小看到大，后来又跟我到南斯拉夫拍成龙的《龙兄虎弟》。转眼间，她也有四十

了。邹先生比倪匡兄大几岁，是一九二七年出生，倪匡兄一九三五年出生。我是一九四

一，大家都说老了老了。  

「有得老，比没得老好。」倪太说，众人都同意。  

邹先生和邹太太都打高尔夫球，身体都保持得消瘦，倪匡兄和我都不爱运动，两人有大

肚皮，看来我们要去打打高尔夫，不过望着倪匡兄，我想我们两人都没有甚么减肥的希

望。  

话题一转，邹先生说他看过一个叫包玉声的人的讣文，是自己写的，非常潇洒。  

倪匡兄说：「我也写过一篇自杀遗书。」  

「你是想怎么自杀的？」大家问。  

「我调查过，」倪匡兄说：「自杀方法，最好是先喝醉酒，再开煤气。后来发现这方法

不通。」  

他这个人口没遮拦，我们也顺着他意，问道：「怎么不通？」  

倪匡兄懒洋洋说：「喝醉了，动也不动，谁去开煤气？」 
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