
快乐药丸 

从前，在街上卖膏药；当今，在电视、报纸、杂志上推销。药不吹嘘，无人光顾。  

在外国管治得很严，没真正效用的，乱宣传一番，会被告将官去，香港的药物条例，是

一些所谓的健康补品，不受拘束。 

这一来可好，种种的减肥药即刻出现，都当成补助的，大吹大擂。要减肥，吞几粒药丸

就达到目的？广东人说「边度有咁大只蛤乸随街跳」那么便宜？三岁小孩也不相信，如

果真正有效，已得诺贝尔医学奖。  

更好笑的是丰胸丸，吞了几颗，二十八寸胸围变三十八？哈哈哈哈。  

有一阵子，说鱼的油最好，含有什么 Omega-3。也不见即刻见效，没有结果。不过各

种鲨鱼油丸出现了。但是又有人说，鱼油没用，鱼骨才是真正能治病的，大家又去吃鱼

骨丸了。  

忽然，灵芝像是仙药，众人纷纷吃灵芝丸。但是，也有人说灵芝不灵，云芝才灵，又去

抢购云芝，但是，据研究，灵芝云芝，只是菰菌类而已，和冬菰草菰没什么分别，精华

在其胞胎破壁后的分子，又不买灵芝云芝了。  

最后，有人说，要是你本身体内的毒素不清除的话，吃什么药丸都无效，结果发明的又

是一颗丸，叫清毒丸。  

我们的药丸，愈吃愈多。减高血压的、治糖尿病的、医前列腺的、补肝补肾的、防癌的、

抗衰老的，一吞数十粒，有的药个子很大，肥肥肿肿的，不必吃饭，药已饱肚。  

自己吃了，就迫儿女吃了，小时候给父母捉灌那又腥又臭的鱼肝油，还有一种叫仙纳吐

精的补脑粉，臭虫味，记忆犹新。  

还没有减肥丸、灵芝丸之前，已经有维他命，当年父母给我们吃维他命 ABCDE 丸，也

不知道什么打什么。最后，我们要求维他命 M，代表了零用钱，功效最清楚，有了即

刻的快乐。 
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