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早前的報紙上說，英國名校有個新玩意，加入「幸福課程」，教學生如何做個開心快樂

人。 

「幸福課程」教學生如何積極地面對挫折或恐懼、寂寞和羞愧的情緒。名與利並不代表

快樂，是種社會科學。香港的社會也是愈富裕愈不快樂，也應該開設這一科，乘早教育

年輕人怎麼尋找快樂。 

我從十幾歲開始就懂得開心比傷心好的道理，一生人往追求快樂的道路上走，有點心

得，雖然沒有文憑。 

一切煩惱，都是由貪心開始。 

年輕人最喜歡問的是： A君和 B君，我到底要選哪一個？ 

要選哪一個？連這一點也搞不清楚的話，就是代表愛得不夠深。愛得深，何須選擇？貪

心的人，兩個都想要，就有困擾。這種情形，最好兩個都不要，找 C君、 D君、 E

君、 F君，或者 GHIJK幾個一齊來好了。 

電腦的原則，也是由一加一等於二開始的，把最複雜的數字，變為加或者減，答案就算

出來。 

而且悲哀的事，總會過，一過就笑了。我再次重複：考試、愛情、金錢的苦惱，大家都



經過，一經過就笑。那麼為什麼不先把笑借來用用？讓哀愁慢慢地分期付款清還？ 

對得起自己最重要，現在能吃，就吃多一點，等到牙齒咬不動，想吃也沒辦法。食色性

也，那一方面也是一樣的。 

雖說愛情偉大，但還是沒有比花錢更快樂的事。教你節省的有父母，有學校的先生，很

少有人教你怎麼花錢。我是一個專家，花錢的本領大過賺錢的，先教你一個花錢的辦法：

一有額外的收入，像在股票上有所斬獲，或得到花紅，那麼拿十巴仙來花。花得乾乾淨

淨，儘快地花完，才有快感。一毛不拔的話，不知道賺錢賺來幹什麼。 

快請我去當助教吧。  
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