
台北游 

返港。停了一天，翌日又带团到台北。 

这种周五、六、日的三天旅行最舒服，大家以为我很辛苦，其实我当休息，轻松得很。 

吃得好，睡得好，又有新的同伴，大家聊聊天，日子过得快。台北团很受香港朋友的欢

迎，举办了又举办，仍然照满，今后还是可以多去几次。 

行程从前已经介绍过，再不赘述。这回多加了一个节目，就是吃完晚饭后，专车送大家

到「凯旋门」理发厅去。 

所谓理发，不过是按摩。台湾的按摩有另一套，手法和泰国的、日本的或上海式的完全

不同，特点在「热抚」，那是用了将近两百条热毛巾包在你身上的各个部份，依血脉和

筋络推揉，是最高的享受。 

男女团友都能前往，二人一室，也有七八人的大房间。两小时下来，费用一千块港币左

右，大家都说物有所值。 

当然是比酒店中的那些什么鬼 Spa 好得多，当今全世界流行做 Spa，但只有泰国的能

称上是服务，其它各地做完一肚子气。 

在街上散步，看到绿竹笋上市了，我在最后的「真的好」餐厅那一顿饭加了这道菜。台

湾绿竹笋是当地一宝，吃起来比梨更甜，更爽脆，对没尝过的人不能语之。除了当沙律

吃，还可以用猪骨来熬汤，甜得不可置信。如果你也想试一试的话，可以去九龙城的「新

三阳」，他们每天由台北空运而来，是老饕的福音。 

台北之行，诸团友带回来的手信有一箱箱的绿竹笋、老天禄的卤鸭舌头、黑钻石莲雾、

新竹细米粉等等。 

上机之前去「黑桥牌」本店，买肉松和香肠。香肠有蒜味的，也有种叫古早味的。「古

早」，闽南语「从前」的意思，可说成怀旧味。菜市场中还有一种叫「小卷」的，那是

小吊桶鱿鱼，用盐腌过，肚子里充满了春，太好吃了。  
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