
壹
樂
也

水
埗
陳
灼
明
來
電
，
說
要
辦
一

餐
素
宴
，
問
我
近
來
忙
不
忙
，

是
否
有
時
間
參
加
？

香
港
人
沒
有
哪
個
不
忙
的
，
他
們
忙

來
，
是
為
了
留
時
間
做
自
己
喜
歡
的
事
。

明
哥
是
個
大
好
人
，
創
辦
的
「
北
河
慈
善

基
金
」
到
處
送
飯
盒
給
有
需
要
的
長
者
和

流
浪
漢
，
他
叫
到
，
我
一
定
抽
空
出
席
。

問
題
是
我
對
齋
菜
一
點
興
趣
也
沒

有
，
以
前
自
己
的
食
評
專
欄
，
也
叫
《
未

能
食
素
》
，
勉
為
其
難
，
硬
着
頭
皮
也
要

去
吃
。地

點
在
大
南
街
二
七
八
號
的
新
店
，

這
一
間
茶
餐
廳
式
的
食
肆
用
來
給
義
工
們

聚
集
，
方
便
他
們
每
天
下
午
派
飯
盒
。
看

傳
來
的
名
單
嘉
賓
有G

re
e

n
 M

o
n

d
a

y

的

楊
大
偉
、
港
大
佛
學
的
吳
志
偉
、
一
念

禪
食
的
梁
家
裕
、
伙
伴
倡
自
強
的A

la
n

 

C
h

e
u

n
g

、

李
家
麟
醫
師
、

魏
星
華
和

《
溫
暖
人
間
》
的
老
闆
吳
兆
爍
、

作
家

陳
卓
瑤
及
義
工
義
廚
十
多
人
、M

o
b

ile
 

G
re

e
n

 C
h

e
f

和
福
興
素
食
店
老
闆
呂
清
荷

等
等
，
都
是
一
班
有
心
人
，
把
小
店
擠
得

滿
滿
。

菜
單
印
刷
精
美
，
煞
有
介
事
地
寫

着
頭
盤
有
羽
衣
甘
藍
松
露
布
甸
、
無
花
果

配
芝
士
釀
豆
腐
、
川
味
茄
子
配
法
式
麵
包

片
、
熏
蛋
配
中
式
醬
及
焦
糖
果
仁
、
有
機

紅
菜
頭
沙
律
配
雜
果
醬
。

走
到
廚
房
一
看
，
大
家
都
忙
着
把
各

種
醬
料
放
在
熏
蛋
上
，
我
問
：
「
雞
蛋
也

算
齋
嗎
？
」

「
我
們
吃
的
是
方
便
齋
。
」
眾
人
回

答
。

又
有
人
說
：
「
沒
有
受
精
的
就
可

以
。
」哈

哈
，
還
分
受
不
受
精
呢
。

「
下
次
請
你
來
做
菜
。
」
有
人
提
議
。

這
難
不
倒
我
，
雞
蛋
也
可
以
當
齋

的
話
，
我
一
燒
幾
十
道
菜
，
都
一
一
研
究

過
，
以
前
做
的
美
食
節
目
，
最
後
也
一
定

拿
出
一
隻
雞
蛋
讓
名
廚
示
範
，
學
習
了
不

少
做
法
。

但
菜
單
上
那
些
名
稱
，
一
看
就
知

什
麼fu

s
io
n
s

新
派
菜
，
期
待
不
高
。
第

一
道
的
布
甸
上
桌
，
嘗
了
一
口
，
原
來
是

把C
re

m
e
 B

ru
le

e

做
成
鹹
的
，
這
可
不

錯
，
我
一
直
說
要
與
別
不
同
，
一
定
要
有

反
面
思
想
，C

re
m

e
 B

ru
le

e

為
什
麼
必
甜

不
可
？
味
道
鹹
中
帶
了
一
點
點
甜
，
非
常

爽
滑
可
口
，
不
贊
同
的
是
下
了
那
些
松
露

醬
，
當
今
的
西
廚
都
有
這
個
毛
病
，
以
為

客
人
認
為
有
貴
食
材
一
定
好
吃
，
其
實
非

常
之
多
餘
。
那
麼
一
小
口
，
改
變
了
什
麼

呢
？
去
掉
更
好
。

總
結
來
說
，
這
幾
道
前
菜
還
是
不
錯

的
。
正
當
要
稱
讚
時
，
有
人
說
第
四
道
的

紅
菜
頭
片
像
不
像
牛
肉
刺
身
？
我
一
聽
了

就
反
胃
。
素
菜
，
應
該
素
心
，
一
有
扮
肉

的
，
已
經
在
吃
肉
了
，
所
有
齋
菜
，
應
該

把
肉
的
印
象
去
掉
才
是
。

雖
然
這
麼
說
，
但
接
着
由
明
哥
親

自
下
廚
的
乾
炒
素
牛
河
上
桌
，
一
吃
到
假

牛
肉
，
倒
也
把
我
自
己
說
過
的
話
推
翻
，

原
來
這
個
用
麵
筋
做
的
牛
肉
，
味
道
實
在

做
得
好
，
口
感
也
美
妙
，
把
那
些
硬
得
要

命
，
又
下
大
量
梳
打
粉
的
真
牛
肉
比
了
下

去
，
我
寧
願
吃
假
的
也
不
吃
那
些
真
的
。

「
是
誰
做
的
素
牛
肉
？
」
我
問
。

有
一
太
太
舉
手
，

原
來
是
「
福
興

素
食
店
」
的
張
太
，
她
說
店
裡
的
沙
茶
牛

肉
賣
得
特
別
好
，
明
哥
吃
過
，
就
請
她
供

應
。
我
認
為
有
了
這
種
食
材
，
就
能
又
燒

又
烤
，
可
以
做
的
素
菜
種
類
也
增
多
了
，

像
馬
來
人
的
沙
爹
也
行
，
蘸
的
醬
要
是
正

宗
的
話
，
可
連
吃
十
幾
二
十
串
。
學
新
疆

人
烤
羊
串
更
妙
，
撒
上
孜
然
粉
，
和
真
的

一
模
一
樣
，
但
還
是
心
中
有
肉
，
罪
過
、

罪
過
。另

一
道
心
中
有
肉
的
是
明
哥
做
的

滋
味
羊
腩
煲
，
用
的
配
料
和
一
般
的
羊
腩

煲
相
同
，
也
很
細
心
地
加
了
一
撮
檸
檬
葉

絲
，
羊
肉
當
然
又
是
麵
筋
做
的
，
但
很
可

口
。
我
認
為
這
可
以
引
導
不
吃
羊
肉
的
人

進
入
羊
肉
的
世
界
，
羊
肉
實
在
是
天
下
最

有
個
性
、
最
肥
美
的
肉
，
但
多
吃
殺
生
，

又
是
罪
過
了
。

接
着
的
甜
品
也
是
由M

o
b

ile
 G

re
e

n
 

C
h

e
f

提
供
，
有
幻
彩
水
晶
琉
璃
球
、
玫
瑰

荔
枝
慕
絲
、
白
味
噌
芝
士
蛋
糕
配
紅
莓
醬

和
自
家
製
湯
圓
，
有
點fu

sio
n

，
有
點
份
子

料
理
，
還
有
傳
統
，
配
合
得
不
錯
。

大
家
都
在
推
廣
素
菜
，
我
也
認
為
很

有
意
義
，
吃
齋
的
人
，
的
確
會
吃
出
一
個

慈
祥
的
面
孔
來
，
你
到
齋
菜
館
去
看
，
就

能
觀
察
到
這
個
事
實
。

一
下
子
轉
成
吃
全
齋
不
容
易
，
有
些

人
就
推
行
逢
星
期
一
吃
，
這
是
很
好
的
方

法
，
我
也
希
望
能
做
到
，
可
惜
我
五
根
不

清
淨
，
怎
說
還
是
要
吃
點
肉
的
，
非
殺
生

不
可
。依

豐
子
愷
先
生
的
說
法
，
是
喝
水
也

有
細
菌
，
也
殺
生
，
只
要
心
存
護
生
，
足

夠
矣
。吃

素
可
以
推
廣
，
但
是
不
可
像
講
耶

穌
般
硬
銷
，
宗
教
亦
是
，
記
得
《
唐
頓
山

莊
》
中
的
老
太
太
說
過
這
麼
一
句
話
：
「
親

愛
的
，
宗
教
像
男
人
那
話
兒
一
樣
，
可
以

自
己
私
下
欣
賞
，
老
是
拿
出
來
張
揚
，
就

過
份
了
。
」

哈
哈
。

吃
完
，
陳
卓
瑤
拿
出
她
的
書
《
香

港　

你
怎
忍
心
看
見
如
此
貧
窮
》
來
送

人
，
寫
得
真
好
，
帶
着
真
這
一
個
字
的
，

都
值
得
一
讚
，
有
機
會
去
買
一
本
來
看
看

吧
。

最
後
，
「
福
興
」
的
老
闆
娘
拿
出
她
的

馬
蹄
糕
，
顏
色
深
綠
，
像
一
塊
玉
，
已
先

聲
奪
人
，
試
一
口
，
真
是
美
味
無
比
，
的

確
有
「
驚
艷
」
的
感
覺
。
A

壹週刊
2017

01.26

58
壹週刊
2017

01.26

59

明哥素菜宴
插圖 ‧MEILO SO

深


