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向 天 果  

 

 

 

我 們 的 旅 行 團 到 了 檳 城 ， 第 一 晚 除 了 吃 海 鮮 大 餐 ， 我 

還 請 了 一 位 果 園 主 人 帶 一 大 批 水 果 擺 攤 子 ， 榨 汁 生 

吃 ， 任 由 客 人 飲 食 ， 大 樂 也 。  

「 為 什 麼 不 把 你 種 的 向 天 果 也 一 齊 拿 來 ？ 」 我 問 果 園 

主 人 。 上 回 來 發 現 了 這 種 東 西 ， 覺 得 很 有 趣 。  

「 明 晚 拿 來 。 」 他 答 應 。  

向 天 果 ， 原 產 於 南 太 平 洋 的 所 羅 門 群 島 的 一 個 不 受 污 

染 的 島 ， 當 今 在 檳 城 大 量 種 植 。 樣 子 有 點 像 木 瓜 ， 不 

同 的 是 木 瓜 垂 掛 在 樹 上 ， 向 天 果 則 個 個 朝 天 翹 ， 故 名 

之 。  

學 名 為 Fructus Swietenia Macrophylla 的 向 天 果 ， 醫 學 分 析 起 



來 ， 有 黃 酮 類 和 ? 。 前 者 促 進 血 液 循 環 ， 降 低 膽 固 醇 

及 維 護 心 臟 ， 防 止 發 炎 ， 加 速 傷 口 癒 合 ， 讓 細 胞 免 受 

自 由 基 傷 害 ， 減 輕 敏 感 ， 提 升 腦 力 。  

後 者 提 升 免 疫 力 ， 阻 擾 癌 細 胞 成 長 擴 散 ， 平 衡 血 糖 ， 

以 及 抗 菌 。  

說 到 天 花 亂 墜 ， 其 實 基 本 上 有 促 進 血 液 循 環 的 作 用 ， 

吃 了 當 然 連 小 弟 弟 也 覺 得 發 漲 起 來 。  

有 沒 有 效 我 不 敢 保 證 ， 只 是 天 然 食 品 ， 像 中 藥 一 樣 吃 

不 死 人 。 為 了 當 成 一 個 餘 興 節 目 ， 在 翌 日 晚 上 ， 請 果 

園 主 人 帶 了 一 批 商 品 來 賣 。  

在 餐 廳 外 面 擺 了 一 個 小 攤 子 ， 起 初 團 友 們 都 扮 成 不 屑 

一 顧 ， 後 來 很 多 位 去 買 了 ， 還 說 是 太 太 吩 咐 的 。  

「 我 們 已 經 得 到 馬 來 西 亞 衞 生 部 註 冊 批 准 ， 產 品 責 任 

保 險 一 百 萬 馬 幣 ， 連 ISO 9002 認 證 也 拿 到 了 ， 放 心 吃 用 

好 了 。 」 果 園 主 人 說 。  

產 品 種 類 繁 多 ， 包 括 有 纖 維 素 沖 劑 、 咖 啡 、 奶 茶 、 可 

可 、 營 養 餐 、 精 油 和 豆 粉 等 等 。  

「 精 華 素 沖 液 的 效 果 最 明 顯 。 」 有 個 團 友 第 二 天 早 上 

告 訴 我 。  



好 了 ， 訂 了 一 些 放 在 「 一 樂 也 」 店 中 ， 和 大 家 分 享 。 

我 又 不 是 代 理 商 ， 如 果 能 造 福 一 小 撮 人 ， 也 是 樂 事 。 

吃 了 沒 效 的 話 ， 當 成 好 玩 的 話 題 ， 更 樂 。  

 

 

 

 


