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蔡瀾遊

＊本文經蔡瀾先生授權，摘自《狂又何妨》

蔡 　 瀾

以上內容純屬作者個人意見，並不代表本刊立場。

一大早到上環的「生記」吃粥，然後去

灣仔的「金鳳」喝凍奶茶，變成我生活的一

部分。

喝完茶後便到附近的街市去蹓躂。啊！

給我發現了數十年未嘗此味的竹心。

竹心和「心」拉不上關係，是竹子最細

的幼葉，捲成針狀。以後走過竹林，仔細觀

察，那又長又尖的東西，就是竹心。

傳說竹心清涼，我們小時候哪有什麼龜

苓膏可吃？和媽媽一起到公園散步，看到竹

心就一針針地採。收集很方便，一拔抽起，

還似乎能聽到「波」的一聲呢。

母子兩個採了老半天，不過一小撮，拿

回去煲白糖，便是一家人的飯後甜品。

老太太賣的一紮紮竹心，好大紮。

「多少錢？」我問。

眼光四周一望後，老太太說：「五塊」。

哇，要花多少工夫，才賣這區區小數？

對她的自力更生，敬佩得很。

問老太太除了煲冰糖之外，還有什麼煮

法？她又東張西望後才回答了我一輪。

鄉下音很濃，說話又像耳語，小聲得不

能再小。不知她在說什麼。

從她的神態，可以看出她對四周環境的

恐懼，一定是被市政局那班傢伙抓了又抓，

抓到破了膽。

想到這裡，心一酸，把剩下的竹心都買

了下來，也才不過幾十塊錢。她肯定是從新

界老遠地坐巴士來到這裡的，身上還要揹著

那幾個三角塑膠袋。來回車錢就要花多少？

耕田的人說稻米粒粒皆辛苦。這一針針的竹

心，何嘗不是每天付出的血汗？

「去拿失業援助金吧。」我說。

「失業？」老太太詫異：「誰失業了？」

這回我聽得很清楚。

不知道還在領取的人，聽不聽到？

竹心

著名專欄作家，
喜歡旅遊飲食真生活，永遠忠於自己，
評論世間人與事，從不買賬。名人專欄
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