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＊本文經蔡瀾先生授權，摘自《山窗小品》

蔡 　 瀾

以上內容純屬作者個人意見，並不代表本刊立場。

植物之中，會動的有豬籠草和捕

蠅草，昆蟲被它們的外形吸引，飛了

進去，機關合起，就那麼活生生地被

吃掉了。

我不喜歡這些東西，名為草木，

但和動物一樣地嗜血，深懷恐怖感。

好玩的是含羞草。

長在野草叢中，拼命找一個空間

生存。含羞草的樣子並不如名字那麼

嬌柔，躺在泥土上，兩排的細葉，莖

上還有粉紅色的小花，如果不仔細

找，一下子便走漏了眼。第一次看到

年紀較大的頑童用手指一觸，兩排葉

子便縮退地合起來時，印象之深刻，

至今不忘，見到了就要依樣畫葫蘆地

玩它幾下。

很多人不知道的是含羞草還有尖

銳的刺來保護自己，生命力之強，令

它迅速地蔓延，時而有蓋住野草之

勢。小學時除了上堂做功課，放學吃

飯還要做園藝去拔野草，老師第一道

命令便針對著它，要我們一群小孩除

掉，結果時常扯得雙手是血。

含 羞 草 的 家 族 ， 學 名

Mimosaceae，有四百五十以上的品

種，有些會爬牆，有的大得像整棵樹

呢。根的部分有毒的，好在長在南洋

這一種只給人不愉快的痕癢罷了。

莖中的分泌令那雙排細葉合起

來，又張開。如果沒有人去動，它會

因光線、溫度調節開閉，給我們這群

小孩子搓得多了，它便乾脆永遠合

著，怎樣等也不開來給你看。

因為喜歡含羞草，連著愛撲爽身

粉，叫Mimosa，褐色長方鐵罐，英

國製造。想起了即刻到老商場去

找，還能買到，現在聞起來，味道

有點怪怪㳜，又多年不用爽身粉，

全身不舒服。

含羞草產於中美洲，原來的名字

更好聽，叫謙虛草。現在大多的小

孩已沒機會看過它，更無法學習孔

夫子所說的：「多識於鳥獸草木之

名」了。

含羞草

著名專欄作家，
喜歡旅遊飲食真生活，永遠忠於自己，
評論世間人與事，從不買賬。名人專欄
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